
Samstag, 16. März 2024: 
Eine Sprache der Achtsamkeit (Impulstag)

Sa/So, 13./14. April 2024: 
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 

Kartause Ittingen

Achtsam 
und klar
kommunizieren



Die Art, wie wir sprechen, ist häufig weniger verbindend 
als wir denken. Kein Wunder, dass wir deshalb öfters 
Widerstand erleben oder mit unseren Worten nicht so 
ankommen, wie wir es im Grunde möchten.  
Kommunikation ist aber auch anders möglich: Eindeutig 
und klar und dabei achtsam, verbindend und beziehungs-
förderlich. 
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Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation GFK
Sa/So, 13./14. April 2024, Kartause Ittingen 
In diesem Seminar gehen wir den Mechanismen gelingender 
Kommunikations- und Beziehungsgestaltung auf den Grund:

• Unterschied zw. bewusster und unbewusster Kommunikation

• Wie aus reaktiven Verhaltensweisen bewusste Aktionen 
werden können

• Sensibilisierung für Sprachmuster mit hohem Eskalations- 
potenzial

• Die vier Schritte der GFK. Sie bieten einen universell und prak-
tisch anwendbaren Rahmen für eine Form der Kommunikation 
die Beziehungen stärkt und ein gutes Miteinander fördert. 

Ort Kartause Ittingen, 8532 Warth Kurszeiten jeweils 9–17 Uhr
Leitung Piroska Gavallér-Rothe, Dozentin und Trainerin für Kon-
flikt-  und Kommunikationskompetenz, Gewaltfreie Kommunika-
tion und Mediation. www. gavaller-rothe.com Kosten Impulstag 
CHF 155.- (inkl. Mittagessen) Kosten Einführungswochenende  
CHF 460.- (EZ, VP), 440.- (DZ, VP), 350.- (ohne Übernachtung)  
Anmeldung bis 2 Wochen vor Termin unter www.tecum.ch 

Eine Sprache der Achtsamkeit (Impulstag GFK)
Samstag, 16. März 2024, Kartause Ittingen 

In der Kommunikation stossen wir immer wieder an Gren-
zen. Obwohl man es doch nur gut meint, gibt es schon 
wieder ein Missverständnis oder man steckt ungewollt 
mitten in einem Streit. Fokus dieses Tagesseminars wird die 
innere Arbeit in der Haltung der Gewaltfreien Kommunika-
tion (GfK) nach Marshall B. Rosenberg sein. Gedanken und 
Gefühle, die uns daran hindern, mitfühlend und verbindend 
zu kommunizieren, sollen transformiert werden.


