
stille7: Christliche Meditation - Mein persönlicher Weg
Kartause Ittingen, 01.06.2024, 9:00 - 17:00 Uhr
Meditation | Leben und Glauben

Christliche Meditation - Mein
persönlicher Weg

Wir reihen uns für einen Tag in die jahrhundertelange Tradition der Kartäuser in Ittingen ein.

Wir halten einen Tag inne und widmen ihn unserer ganz eigenen Glaubenspraxis. Es wird Zeit
sein für die Reflexion des persönlichen Mediationsweges und für neue Impulse zu
Meditationsformen und -techniken. Gemeinsames Üben und persönliche Zeiten wechseln sich
ab.

Sie sind willkommen, ob Sie schon viel Erfahrung mitbringen oder ganz am Anfang stehen.

Ort
Kartause Ittingen

Kursleitung:
Cathrin Legler, evang. Pfarrerin, Meditationsleiterin, Fachmitarbeiterin tecum

Veranstalter
tecum und KEB (Kirchliche Erwachsenenbildung der kath. Landeskirche TG)

Kosten
CHF 130.- (inkl. Mittagessen)

Anmeldung
bis 19.5.24

stille7 - Meditationstag Flyer
Veranstalter: tecum - Zentrum für Spiritualität Bildung und Gemeindebau


