In die Stille schreiben - Schreiben im Kloster, dem Ort

der Ruhe und Kraft und

Kartause Ittingen, 04.11.2023, 9:00 - 17:00 Uhr
Erwachsenenbildung | Schopferisch leben

Schreiben im Kloster, dem Ort der Ruhe und
der Kraft

Das Schreiben und das Huten kostbarer Schriften nahm in den Kldstern von jeher einen
wichtigen Stellenwert ein. Ruhe, Klarheit und Kraft der klosterlichen Raume 6ffnen unsere
Sinne. In der Stille horen wir in uns hinein und erleben achtsam den Austausch zwischen dem
Innen und Aussen. Schreibend gehen wir in Resonanz. Wir 6ffnen neue Raume. Fur uns und
im Austausch auch flr andere. An diesem Tag nehmen wir uns Zeit, in die Stille zu gehen und
Wesentliches zu horen.

Gestaltung

In diesem meditativ - kreativen Schreiben halten wir uns an verschiedenen Orten des Ittinger
Museums auf. Der Raum der Stille, die Kreuzgarten, die Monchsklausen und andere stimmige
Orte laden uns zum Schreiben ein. Wir lernen, wie wir in den Schreibfluss kommen und wie
wir das Wichtigste in eine passende Form bringen. Erleben wir die Stille als Inspirationsquelle
und freuen wir uns an den Texten, die sich als Botschaft an uns zeigen.

Leitung
Brigitte Brechbuhl, Leiterin flr Kreative Schreibwerkstatten, Poesie - und Bibliotherapeutin
EAG/FPI, www.wortweise.ch

Oort
Ittinger Klostermuseum, Kartause Ittingen

Kosten
CHF 140.- inklusive Mittagessen und Begrussungskaffee

Anmeldung
Bis 22.10.2023
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