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kreuz&quer - Gespräche über Gott und die Welt

Mittwoch, 6. Dezember 2023, 19:30 Uhr, Livestream (Link zum
Livestream)

Persönliche Ressourcen entdecken und stärken!

Gast: Andrea Sauter
Was befähigt Einzelpersonen, Organisationen und Gesellschaften dazu, sich bestmöglich zu
entwickeln? Welche Kräfte schlummern in uns? Welche Potenziale liegen brach? Was ist
eigentlich mein Lebensziel und wie kann ich meine Ressourcen ins Spiel bringen, um es zu
erreichen? Im Coaching-Prozess steht die Erforschung der eigenen Ressourcen, Stärken und
Potenziale im Zentrum und die Frage, was sie für ein gelingendes Leben beitragen können.
Dazu ist die Erkenntniss hilfreich, dass positive Emotionen und intakte soziale Beziehungen
die persönliche Motivation und Leistung fördern.
Andrea Sauter berichtet, wie sie als Coach ihre Klient*innen dabei unterstützt, in eine
ressourcenorientierte Haltung zu kommen und ihnen so zu mehr Zufriedenheit,
Ausgeglichenheit und Erfolg verhilft.

**********************

Thema 2023-3: Unser Umgang mit Ressourcen – Zwischen
Nachhaltigkeit und Verschwendung

Natürliche Ressourcen wie Rohstoffe, Wasser, Energie und fruchtbares Land sind die
Grundlage für unser Leben auf der Erde. Doch sie sind beschränkt. Und wenn die Menschheit
mehr natürliche Ressourcen verbraucht als nachwachsen, dann ist das alles andere als
nachhaltig. Dazu kommt der exzessive Verbrauch von nicht-erneuerbaren Ressourcen,
welcher dauerhafte Umweltschäden verursacht.

Ausgehend von unserem Umgang mit den natürlichen Ressourcen fragen wir uns in der
neuen Serie von «kreuz&quer», wie wir einen nachhaltigen Lebensstil entwickeln können.
Dabei schauen wir Bereiche wie die Energienutzung und unsere Ansprüchen bezüglich
Wohnformen an und bekommen einen Einblick, wie ein soziales Unternehmen mit seinen
Mitarbeitenden umgeht, mit den sogenannten «Human Ressources».

https://www.tecum.evang-tg.ch/home/am-puls-der-zeit/kreuzquer-ressourcen.html
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Online-Gespräche mit verschiedenen Gästen live aus dem tecum-Studio

Gestaltung:
«kreuz&quer» findet jeden ersten Mittwoch im Monat - ausser in den Schulferien - statt. Die
kreuz&quer-Gespräche sind entstanden aus den traditionellen ökumenischen
"Stammtischgesprächen" im Brauhaus Sternen und werden neu als Livestream angeboten.
Teilnehmen kann man ganz unkompliziert über die Homepage www.tecum.ch unter diesem
Link, oder auf youtube. Wer sich am Gespräch beteiligen möchte, kann sich von zu Hause
aus mit der Chatfunktion dazu schalten.
DIe Beiträge können auch im Nachhinein angeschaut werden.

Veranstalter: tecum - Zentrum für Spiritualität Bildung und Gemeindebau
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